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各病棟のご案内  
当院は、回復期リハビリテーション病棟(本館２階、本館３階)、 

地域包括ケア病棟(東館 2 階、東館３階)の２病棟があります。 

 

回復期リハビリテーション病棟と地域包括ケア病棟の違い 

回復期リハビリテーション病棟は、脳血管疾患、大腿骨・骨盤等の骨折などの急性期治療を終え

て症状が安定した患者様に対し、集中的リハビリテーションを行います。 

地域包括ケア病棟は、医師、看護師、リハビリテーションスタッフ、医療ソーシャルワーカー等

の関連職種が連携・協働して退院に向けた計画・指導・支援を行います。 

 

回復期リハビリテーション病棟について 

急性期で治療を受けて、病状が安定し始めた発症から 1～2 か月後の状態を回復期といいます。  

この時期にリハビリを行うことで低下した能力を再び獲得することを目標とした病棟です。 

疾患名・入院期間等について、下記の通り厚生労働省による条件がございます。 

※下記の対象疾患の患者様で、集中してリハビリテーションを行うことにより、  

 回復の可能性があると判断された方が対象です。 
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地域包括ケア病棟について 

急性期から在宅や介護施設等への橋渡しをさせていただくための病棟 

通常では急性期治療を終了し病状が安定すると退院になります。しかし急性期治療を終了しても

すぐに在宅復帰、また施設へ移ることに不安のある患者様に対して復帰支援を行いながら在宅復

帰を目指す病棟です。 

※入院期間は治療に応じて異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最大入院期間 

60 日 
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リハビリテーションについて       
1．リハビリテーション内容 

●理学療法(PT)とは 

理学療法とは病気、けが、高齢、障害などによって運動機能が低下した状態にある人々に対し、 

運動機能の維持・改善を目的に運動などの物理的手段を用いて行われる治療法です。 

 

●作業療法(OT)とは 

作業療法とは、身体または精神に障害のある方に対し、生活していくために必要な動作や社会に適

応するための能力の回復をめざし、治療を行います。 

その治療手段の一つとして、様々な作業を用いることが特徴です。 

 

●言語聴覚療法(ST)とは 

言語聴覚士は、ことばによるコミュニケーションに問題がある方に専門的な助言と訓練を提供し、

自分らしい生活を構築できるよう支援します。また摂食・嚥下の問題にも専門的に対応します。 

 

●歯科衛生(DH)とは 

当院では歯科衛生士もリハビリテーション科の職員として勤務しております。口腔衛生の維持、改

善のための口腔ケアを行っています。また ST と連携して摂食・嚥下の問題にも取り組んでいます。 

 

 

2．リハビリテーションの予定 

前日の 17:00 頃に翌日の予定が確定します。 

※リハビリ見学等で事前に予定を確認したい場合は、遠慮なくご相談ください。 

 

3．退院前訪問について 

必要に応じて、ご本人と一緒に担当スタッフがご自宅へお伺いします。 

玄関の開閉、入浴動作など実際の動作を行っていただき、退院後の生活を安全に送ることができる

よう確認いたします。原則、入院中 1 回のみ行います。 
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入院の手続きについて          
「本館１階医事課受付」へお越しください。入院申込書のご記入及びご捺印をお願いいたします。 

その際、保証金をお預かりさせていただきます。金額は以下の通りです。 

 

3 割負担の方 20 万円 

1・2 割負担もしくは医療受給者証持参の方 10 万円 

生活保護を受けられている方 

（医療費の一部負担が発生する方） 

2 万円 

（5 万円） 

※お預かりしました保証金はご退院時に精算となります。 

 

入院手続きに必要なもの          

入院が決まりましたら下記の物をお持ちいただき、本館１階医事課窓口にて所定の手続きをおとり

ください。 

 

□  健康保険証機能付きマイナンバーカード、資格確認証のいずれか 

□  限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ちの方のみ） 

□  医療受給者証（高齢者医療・重症身体障害・特定疾患等) 

□  退院証明書(3 か月以内に入院歴がある方のみ) 

□  診療情報提供書・CD－R・レントゲン等(前病院からのものがある場合) 

□  印鑑（①入院される患者様、②身元引受人となる保証人） 
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ご入院の際に持参していただくもの    
 
ご入院の際にお持ちいただくもの 

□ お薬手帳、内服しているお薬 

□ 履物 (履き慣れた滑りにくい運動靴・介護靴等の準備をお願いします) 

     (転倒防止のため、踵のないスリッパやサンダルはお持ちにならないでください) 

□ イヤホン (TV、ラジオ、タブレット、スマートフォン等利用時には使用をお願いします) 

□ 保湿剤 

□ マスク 

□ 羽織もの（冬季） 

※屋外でのリハビリや別館コミュニティールームでの体操教室、あじさいカフェへ参加いただくこ

とがございます。 

□ 義歯（使用されている方） 

□ 洗面用具（歯ブラシ、櫛、髭剃り等） 

□ 義歯洗浄剤、入れ歯ケース（必要な方のみ） 

□ パジャマ、下着、靴下（各 3～5 セット） 

□ タオル、バスタオル（大小とも 3～5 枚程度） 

□ お風呂セット（シャンプー、リンス、ボディソープ、ナイロンタオル） 

□ ティッシュペーパー 

□ おしりふき（必要な方のみ） 

□ 手提げ袋（病室と浴室の移動時に使用します。中身が見えないものをご準備ください） 
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左記の物品はリース

も可能です。 

※次ページ参照 



アメニティグッズの有料レンタルがあります。(別紙参照) 
レンタルサービスをご利用される方は衣服や日用品、タオル類のご準備は必要ありません。 

アメニティグッズはフランスベッド株式会社との直接契約になります。 

ご利用を希望される方は、病棟スタッフまでお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメニティグッズ(基本のみ)をレンタルされる方は下記の物のみご自身で持参してください。 

□ 下着（上下各 3～5 着程度） 

□ 靴下（3～5 枚程度） 

□ リハビリ病棟の方はリハビリ着（ジャージ等の動きやすい服装） 

□ オムツを使用されている方はウェットティッシュ 

  

 

追加オプション(下着セット、ウェットティッシュ、リハビリ衣)をレンタルされる方 

全てお申し込みの方は持参不要です。 

ただし患者様の状態と追加オプションのレンタル内容により、不足しているものの持参を 

お願いすることがあります。 

また、屋外でのリハビリテーションや別館コミュニティールームでの体操教室、あじさいカフェへ

参加して頂く事がございますので、羽織り物はご用意ください。 

 

 

●食事の際に補助具をご使用の方は、ご自身でご用意ください。 

●紛失・混同を防ぐため、持参された全て所持品に氏名の記入をお願いいたします。 

 

 

 

刃物(カッター、果物ナイフ)等の鋭利なものはお持ち込みを制限させていただいています。 

はさみを持参された場合は病棟スタッフへお預けいただくか、お持ち帰りください。 

 

◆持ち込み禁止物について 
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病室のご案内              
多床室は基本４人部屋となります。お部屋代はかかりません。 

 

個室について 

個室もご用意いたしておりますので、ご利用希望の方はお申し出ください。 

なお、下記お部屋代(差額・保険適応外)がかかります。 

詳しくは本館１階医事課窓口にお問い合わせください。 

 

 本館２階病棟 本館３階病棟 東館２階病棟 東館３階病棟 

特別室 

¥11,000（税込) 

特別室 1 

特別室 2 
   

1 人部屋 

¥6,600(税込) 

201、202 

203、205 
312 

206、207 

208、209 

306、307 

308、309 

 

※各部屋の料金は 1 日につき定められた料金であり、一泊に係る料金ではありません。 

※感染症等、治療上の必要により入室した場合は徴収いたしません。 

 

各部屋の備付設備について 

特別室 :バストイレ、洗面所、TV、冷蔵庫、テーブル、椅子 

1 人部屋:洗面所、冷蔵庫、テーブル、椅子 

 

ベッドコントロールについて 

入院中の病状等により、他の病室・病棟への移動をお願いすることがあります。 

予めご了承願います。 
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●食事提供 

 朝食 7:30、昼食 12:00、夕食 18:00 

上記の時間にて食事提供しております。 

 アレルギー・禁忌食材は必ずお申し出ください。 

  ●体重測定 

各病棟によって決められた曜日に行っております。 

 

本館 2 階 

ﾐｽﾄｼｬﾜｰ浴:月・木 

歩行浴  :水・金 

本館 3 階 

ﾐｽﾄｼｬﾜｰ浴:火・金 

歩行浴   :月・木 

東館 2 階 

ﾐｽﾄｼｬﾜｰ浴:水・金 

歩行浴   :月・金 

東館 3 階 

ﾐｽﾄｼｬﾜｰ浴:火・木 

歩行浴   :月・金 

個々の症状に応じて立てられたスケジュールに沿

って進められます。理学療法士・作業療法士・言

語聴覚士・臨床心理士が個々に介入するほか、病

棟での日常生活動作も大切な練習となります。 

入院中のご案内             

入院生活の一日の流れ            ●リハビリテーション        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●入浴日 

 

 

 
 

入浴は基本的に 2 回/週です。 

入浴ができない場合は、清拭または更衣をさせていただきます。 

祝日等で日時の変更がある場合があります。詳しくは病棟スタッフにお尋ねください。 

 

●TV 貸出しのご案内 

1 日 297 円(税込)で貸出しを行っています。 

ただしご希望に添えない場合がございます。 

ご利用希望の方は病棟スタッフにお申し出ください。 

06:00 … 起床・モーニングケア 

07:30 … 朝食・服薬 

09:00 … 検温・検査・処置・リハビリ 

12:00 … 昼食・服薬 

13:00 … 検温・処置・リハビリ・(検査) 

18:00 … 夕食・イブニングケア 

20:00 … 就寝前服薬 

21:00 … 消灯 
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●新聞契約について 
 

新聞については患者様自身でご契約いただいております。 

ご契約されましたら病棟スタッフにもお声かけください。病室までお届けいたします。 

 

●歯科受診について 
 

提携歯科の往診日は毎週木曜日となっています。 

受診には主治医の紹介状が必要です。ご希望の方は病棟スタッフまでお知らせください。 

 

 

●訪問理髪 グレースプラスヘアカットについて 
 

1 回/月 第 3 金曜日に理容サービスがあります。料金は前払いになります。 

ご希望の際は病棟スタッフにお申し出ください。 

 

カット           1,000 円(税込)    

ベッドサイドカット 1,800 円(税込)  ※ベッド上でのカットとなります。 
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面会のご案内              
◇ 入館時・退館時は、必ず本館１階医事課窓口の面会簿にお名前をご記入ください ◇ 

 

 

 

 

 

 

 

●病気によっては食事に制限がありますので、食べ物の差し入れはご遠慮ください。 

 特に、生ものは食中毒の発生原因となりますので持ち込みを禁止します。 

 また、生花も感染症の発生原因となりますので持ち込みを禁止します。 

●お子様連れや大人数での面会は、他の患者様のご迷惑となりますので食堂をご利用ください。 

●インフルエンザ・ノロウィルス等の感染症流行時期は、面会制限をかける場合がございます。 

 

入院している患者様の安静や診療を妨げないように、面会やお見舞いは決められた時間内にお願い

いたします。ただし、患者様の病状やご家族の状況により変更可能ですので、ご希望の方は病棟ス

タッフへご相談ください。 

 

 

 

 

非常時・災害時に備えて 
非常事態発生の場合には病院職員の指示に従って落ち着いて行動してください。 

エレベーターは使用できなくなりますので注意してください。 

非常口や避難経路の詳細は、入院時にご説明いたします。 

災害に備え非常口、消火器、避難経路などを各自お確かめください。 

 

 

 

病状によっては面会をお断りする場合があります。 

一日も早く回復していただくためご協力ください。 

面会時間 

(全病棟共通) 
終日 : １４時から１９時まで 
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職員食堂 

厨房 倉庫 

 

診察室 1 

診察室 2 

処置室 

診察室 3 

厨房 

TV 
レントゲン室 

操作室 

レントゲン室 ＣＴ室 
操
作
室 

内視鏡室 

自動 

販売機 

正
面
入
口 

診察室４ 

本館一階 

医事課窓口 

薬局 

調剤室 

検査室 1 

検査室 2 

健診受付 

 

浴光保育園 

事務室 

待合いホール 

機械室 

医療ガス 
洗濯室 

倉庫 

廃棄物 
リネン室 

検収 

МＲＩ室 

聴
力
検
査
室 

機械室 

操作室 

検診棟・MRI 棟 

入口 
診療情報 

相談室 

管理室 

本館１階医事課窓口 

自動販売機 

(1 階外来ロビー) 

入口正面タクシー呼び出し電話 
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4 階会議室 
医局 

事務室 

医療 

相談室 

言語療法室２ 

言語療法室１ 

言語 

療法室３ 

台
所 

リハビリテーション室 

倉庫 

当直室 倉庫 パントリー 

東館へ 

カンファレンス室 
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リハビリテーション室 



                         

職員食堂 

脱衣室 

ミストシャワー

浴室 

脱衣室 

歩行浴室 

渡
り
廊
下 

本館へ 

ミストシャワー浴 
歩行浴 
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入院中のお願い             

担当医師、看護師、その他職員からのお願い事項をお守りください。 

共同生活の場ですので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

盗難について 

金銭、貴重品は必ず自己管理をしていただき、多額の現金や貴重品はお持ち込みにならないようお

願いいたします。紛失や盗難等のトラブルにつきましては、当院は責任を負いかねますので十分ご

注意ください。 
 

 

 

録画・録音・写真撮影について 

個人情報の観点から患者様・ご家族様による院内での撮影は許可された場合を除き、禁止いたしま

す。 

病院広報で、患者様・ご家族様を撮影する場合は撮影、掲載のご意向を確認いたします。 

 
 

 

院内規則・規定について 

・病院内での喫煙、飲酒(ノンアルコールを含む)は厳禁です。※病院内及び敷地内は全て禁煙です。 

・院内の設備等の破損や紛失があった場合、ご負担をお願いいたします。 

・他の患者様・ご家族様や病院関係者に対するセクシャルハラスメントや暴力・暴言等の迷惑行為 

は、一切禁止いたします。 

※当院において倫理上不適切と思われる行為があった場合、退院していただく場合がございます。 

 
 

  

電話のご利用について 

・病院内では常にマナーモードでご使用ください。 

・廊下や病室での使用は周囲の患者様のご迷惑になりますので、ご遠慮ください。 
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電話の取次ぎ 

 患者様への電話のお取次ぎは、急用以外お断りいたします。 
 

 

 

職員へのお心づけについて 

 固くお断りいたします。ご了承ください。 

 

 

ご家族の付き添いについて 

入院中の看護は看護師が行いますので付添いの必要はありません。しかし患者様の病状や状態に 

よりご家族様の付添いが必要と医師が判断した場合は、ご家族様のご協力をお願いいたします。 

なお、ご家族様が希望され、主治医が許可した場合には付添いが可能になることがあります。 

付添いの際は「家族付添申請書」の手続きが必要となりますので、病棟スタッフまでお尋ねくだ 

さい。 

 
 

 

外出・外泊 

 外出・外泊は主治医の許可と申請書が必要になります。外出の際、許可証を必ず携帯し帰院後に

病棟スタッフへ提出してください。帰院時間が遅れる場合は必ず病院へ連絡をお願いいたします。 

 ※外出・外泊中の飲酒はご遠慮ください。  

※無断外出・外泊は固くお断りいたします。 
 

 

  

各種診断書・証明書について 

 診断書・証明書が必要な場合は本館 1 階医事課窓口にお申し出ください。 

 なお、書類の作成にはおおよそ２週間程度時間を要しますので、予めご了承ください。 
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入院患者様の他医療機関受診について   

入院中に他の医療機関を受診する場合は、下記の通りお願いいたします。 

 

 

 

 

他の医療機関の受診は、当院にて行うことができない専門的な検査、治療が必要となった場合等や

むを得ない場合にしか認められませんのでよろしくお願いします。 

 

ご家族の希望だけによるものはセカンドオピニオンとなり、他医療機関での診察代は全額自費に 

なりますので予めご了承ください。 

 

入院している患者様のお薬に関しましては、当院の主治医が処方いたします(目薬も含む) 

なお、当院はジェネリック医薬品を採用しています。現在の内服している処方薬から変更する場合

があります。 

 

*核医学検査、手術、放射線治療等になります。眼科等の専門的な検査については、どうしても 

入院中に検査の必要があると主治医が判断した時のみ該当になります。 

ご不明な点がございましたら、1 階医事課窓口までお問合せください。 

主治医の許可がない場合、下記の内容は制限されています。 

1．他の医療機関を受診されること 

2．ご家族の方がお薬だけを貰いにいくこと 
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入院費のお支払いについて        
 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１階医事課窓口にて 

請求書をお渡しいたします。 お支払期日 

入院費は毎月 1 回、月末締めで計算し請求いたします。 

翌月 10 日以降に 1 階医事課窓口にて請求書を受け取ってください。 

(郵送や病棟への配布等は行っておりません) 

 

請求書をお受け取り後、同月の 20 日までに下記の方法にてお支払いくださ

１．病院 1 階医事課窓口 ※1 

月～土:午前 9 時～午後 4 時 

日曜・祝日及び所定時間以外は、つり銭がないようご準備いただければお支払いいただけます。 

但し、ご退院精算に関しましては上記時間内にお願いいたします。 
 

2．現金書留 ※2 

患者様のお名前をご記入の上、 

「国分寺病院 医事課宛」でお送りください。 

３．振込み ※3 

下記の口座に、患者様のお名前でお振込みください。 

なお、振込手数料は患者様のご負担となります。 
 

 多摩信用金庫 国分寺支店 普通 2677864 

名義人 社 会
しゃかい

福祉
ふくし

法 人
ほうじん

 浴 光 会
よくこうかい

 国分寺
こくぶんじ

病 院
びょういん

 

入院した月の月末 翌月 翌月 

翌月 
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※２.3 

お振込み・現金書留でのお支払いの方で領収書の郵送を希望される方は、１階医事課窓口まで 

お申し出ください。(郵送の切手代は患者様のご負担となります) 
 

 

お電話で入院費をお問い合わせの際は、請求書が発行される 10 日以降にお願いいたします。 

ご退院の際は必ず預かり証を持参の上、1 階医事課窓口までお越しください。 
 

 

ご退院の際は当日までの請求書をお渡しいたしますので、ご精算の上ご退院ください。 

予定退院の場合で、入院費がお預かりしている保証金を超える場合は、前日の夕方に医事課から電

話にて連絡いたします。 

退院の際、入院費の精算には多少のお時間がかかりますことをご了承ください。 

治療内容等によっては退院時に請求書をお渡しできない場合があります。 

その際は後日ご来院ください。 
 

 

◇ご入院中の場合でも月に１度、健康保険証が紐づけられたマイナンバーカードまたは資格確認書

のご提示をお願いしています。 

 上記証書の内容に変更が生じた場合は速やかに１階医事課窓口までご持参ください。 

◇その他、ご不明な点等がございましたら１階医事課窓口までお尋ねください。 

 

 

※ご退院の際は、退院時に着用される衣類をご持参下さいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

※1 当院はクレジットカード・各種 IC カード等のお取り扱いはしておりません。 

ご不便をおかけしますが、ご承知ください。 
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医療相談室のご案内           
当院の医療相談室では、医療ソーシャルワーカーが地域包括ケアシステムのもと在宅復帰を希望さ

れている患者様やご家族の、病気や怪我がもとで起こるさまざまな問題に対する相談をお受けして

います。治療やリハビリテーションに専念できるよう、相談者の立場に寄り添って、その解決のお

手伝いをしております。 

 

 

  

 

 

 

 

 

ご利用方法 

医療相談室は本館 4 階エレベーター前の事務室にございます。 

ご相談のご希望がある場合は、お電話でご予約いただくか病院スタッフや 1 階医事課窓口の職員にお申し

出ください。 

 

時間:9 時～17 時 30 分 月曜日～金曜日  

（土日祝日は勤務の関係で対応できない場合があるため、事前にご予約いただければ幸いです） 

 

 

認知症疾患医療センターのご案内 
当院は、東京都より「地域連携型認知症疾患医療センター」の指定を受け、以下を開設しています。 

・認知症サポート医による「もの忘れ外来」 

・保健師・精神保健福祉士・臨床心理士などによる「認知症相談窓口」  

 

「最近もの忘れがひどくなった」「ひょっとして認知症かな?」など、気になることや心配なことがありまし

たら、ご相談ください。ご本人様だけでなく、ご家族様や医療・介護関係機関からのご相談も承っています。 

医師による診断と治療だけでなく、ご家族へのアドバイス、介護保険や介護サービスの利用等、認知症に関

わることを総合的にサポートいたします。 

退院後の在宅生活について 

医療費や生活費について 

入院生活について 

介護保険について 

転院について 

施設入所について 

ご相談内容の例 
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駐車場のご案内              

病院敷地内には有料駐車場がございます。 

【ザ・パーク国分寺】 

料金   全日 ８:００～１７:００ ３０分￥１００  

全日 １７:００～８:００ ６０分￥１００  

最大料金 昼間・夜間とも最大料金はありません。 

 

その他  現金のみ(使用可能紙幣千円まで)  

※情報が変更されている場合もありますので、ご利用の際は必ず現地の表記をご確認ください。 

 

 

◇外来受診や人間ドック等で来院された方は、お会計時に時間分の無料券をお渡ししています。 

◇ご面会・お見舞い・入院されている方については実費負担になります。 

入院期間中の車両の駐車はお断りしています。自家用車でのご入院はご遠慮ください。 

 

駐車場ご利用の方へお願い 

料金は後払いです。事前に精算機でご確認の上、使用可能な金種をご用意ください。 

車両センサー検知から５分以内でロック板が自動的に上がります。 

精算後は５分以内に出庫してください。精算から一定時間が経過するとロック板が再び上がりま

す。 

無料券お渡し後に追加費用が発生した場合は、駐車場利用者の実費負担となります。 
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医療が適切かつ安全に実施されるためのお願い 
 

安全な医療提供のため病棟スタッフは日々努力していますが、病棟スタッフの努力だけでは安全な

医療は不可能です。患者様の医療への積極的な参加をお願いいたします。 

 

1.患者様を間違えないために検査や処置の前には、お名前をフルネームで名乗ってください   

同姓同名や類似名の患者様もいらっしゃいます。生年月日を名乗っていただくことがございます。 

 

 

2.職員が説明した内容で実施されているかを確認してください                

患者様ご自身で確認できる点滴や注射等は実施される前にスタッフと一緒に名前や内容の確認を

お願いいたします。 

 

 

3.体力が低下している患者様は転倒や転落を起こす可能性があります             

歩行時の転倒やベッドからの転落に伴う怪我を減らすために、以下にご協力ください。 

・普段から患者様がつまずいたり転んだりしている場合は入院時に病棟スタッフへお申し出くだ

さい。 

通常に比べて観察を強化し、患者様の日常生活能力に応じた用具の使用等を行う場合がございま

す。 

・転倒や転落の危険性が高い患者様は、安全用具の使用をご家族へ相談させていただきます。 

 

 

4.患者様の行動を制限する場合があることをご了承ください                 

病棟スタッフは患者様の行動を制限しない努力をいたします。 

しかし、目的とする治療および療養上の安全が確保できない場合に限り、患者様またはご家族の同

意を得て身体拘束等の行動制限をお願いすることがあります。 

緊急の場合は、説明・同意をいただくことが事後になる場合があります。 

患者様の安全確保のため、ご理解をお願いいたします。 
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転倒・転落について            
入院中は環境の変化により、転倒・転落が起きやすくなります。 

当院では、尊厳と安全の両立を目指し身体拘束の最小化に取り組んでいます。 

日々安全対策を行っておりますが、完全に転倒・転落を防ぐことは困難であり、やむを得ず身体拘

束を行う場合は「切迫性・非代替性・一時性」の三原則に基づく必要最低限の対応をいたします。

そのため、転倒・転落防止のため、環境調整や見守りセンサー類を活用しております。患者様の安

全確保のため、ご理解をお願いいたします。 

転倒・転落が起きやすい場面とお願い 

場面 :スリッパが滑り、あるいはつまずいて転倒する 

お願い:普段から履きなれた靴、滑りにくい靴、踵のある靴を準備してください  

 
 

場面 :薬や睡眠安定剤の影響でもうろうとして転倒する 

お願い:ふらつきが強い方は看護師が解除するためナースコールを押してください 
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場面 :ベッドから、一人で立ち上がろうとして転倒・転落する 

お願い:遠慮せずナースコールを押してください。一人で動かず看護師が来るまでお待ちくださ

い。 

 

 

場面 :不穏、興奮が強くベッドから転落する 

お願い:低床ベッドや李勝センサーの使用、ベッドサイドにマットの設置などを検討させていただ

きます 

 
場面 :車いすから立ち上がろうとして、バランスを崩し転倒する  

お願い:車椅子乗車中の立ち上がりが大変危険であるため看護師を読んでください 

 

○歩行が不安定な場合は、看護師が付き添い、見守りをさせていただきます 

○入院中のお荷物は最小限度にし、ベッド周りの整理・整頓にご協力をお願いいたします 

○過去に転倒・転落の経験がある方は、病棟スタッフにお伝えください 
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私たちは身体拘束最小化に努めています 
 

１．当院の身体拘束最小化に関する基本方針 

当院の理念である患者様とご家族のプライバシーを尊重し、その「患者様の権利」において、 

人権が公平に尊重される権利を保障するために、身体的・精神的に弊害をもたらす恐れのある身体

拘束等は、緊急やむをえない場合を除き、原則として身体拘束をしないケアの実施に努めます。 

 

２．基本的な考え方 

１．身体拘束は廃止すべきものである 

２．身体拘束廃止に向けて常に努力する 

３．安易に「やむを得ない」で身体拘束を行わない 

４．身体拘束を許容する考え方はしない 

５．患者の人権を第一に考慮する 

６．身体拘束廃止に向けて、ありとあらゆる手段を講じる 

７．身体拘束を行った場合、常に廃止する努力を怠らない 

 

３．身体拘束などを行う基準 

やむを得ず身体拘束などを行う場合は以下の 3 用件をすべて満たす必要があり、その場合であっ

ても身体拘束等を使う判断は組織的かつ慎重に行います。 

① 切迫性 :患者本人または他の疾患等の生命・身体・権利が危険にさらされる可能性が著しく

高いこと 

② 非代替性:身体拘束などを行う以外に代替する方法がないこと 

③ 一時性 :身体拘束などが一時的であること 

 

私たちは尊厳と安全の両立を目指し、 

身体拘束の最小化に努めています。 
 

 日々安全対策を講じておりますが、転倒・転落を完全に防ぐことは 

難しい場合があるます。ご理解とご協力をお願いいたします。 
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当院までのご案内 

 

 

 

◎電車でお越しの場合 

 

 

◎自動車でお越しの場合 

 

 

◎バスでお越しの場合 

 

 

 

 

  

JR 中央線「西国分寺駅北口」より徒歩約 15 分  

JR 中央線「国分寺駅北口」より徒歩約２２分  

西武国分寺線「恋ヶ窪駅」より徒歩約 12 分 

西恋ヶ窪３丁目交差点～日立中央研究所間 

ヤクルト販売所わきの道を道なりに進んでください
 

西武バス 

国分寺駅北口より「寺７１武蔵野美大行き」・「小平営業所行き」 

バス停『向ヶ丘』または、『北の原住宅』下車 徒歩約１０分  

ぶんバス 

バス停『西恋ヶ窪一丁目北』より徒歩約１０分  
社会福祉法人 浴光会 国分寺病院 

〒185-0014 東京都国分寺市東恋ヶ窪 4-2-2 

TEL.042-322-0123 

HP:http://www.yokukou.net/kh.yokukou.net/ 
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患者様の個人情報保護と利用目的      
当院では、患者様に安心して医療を受けていただくため、安全な医療をご提供するとともに、患者

様の個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。 
 

◇個人情報の利用目的について 

利用目的は院内の掲示板に掲示しておりますのでご参照ください。これら以外の目的で利用させて

いただく必要が生じた場合には、改めて患者様にご通知いたしますので、ご安心ください。 

利用目的のうち同意しがたい事項がある場合には、その旨をお申し出ください。お申し出がないも

のについてはご同意いただけたものとして取り扱わせていただきますので、あらかじめご了承くだ

さい。なおこれらのお申し出につきましては、ご同意いただいた後であっても撤回、変更等をする

ことが可能です。 
 

◇外部事業者への業務委託について 

当院では、一部の業務において外部事業者に業務委託をしております。業務委託している業者は、

個人情報を適切に取り扱っている事業者を選定して契約しています。また契約には、委託期間中だ

けでなく委託終了後も含めた個人情報保護の内容を盛り込んでいます。何卒ご安心ください。  
 

個人情報に関するお問い合わせ窓口、手続き方法  

① 受付場所  医事課・医療相談室  代表番号 042-322-0123、0570-200-623 ※ ナビダイヤルでご案内いたします。 

② 受付時間  平日 9:00～17:30  

③ 受付方法  1 階医事課窓口にお申し出ください。担当課へ取り次ぎます。 

④ 請求者   本人または法定･任意代理人  

⑤ 提出書類  「個人情報に関する開示請求書」  

「個人情報に関する内容の訂正･追加･削除請求書」  

「個人情報に関する利用停止請求書」  

⑥ 手数料    診療録等のコピー 1 枚 100 円  

画像 CD-R 1 枚 2,750 円  

医師との面談 1 回 11,000 円 

苦情等の窓口   

苦情や相談等ございましたら、「苦情・相談窓口」にて対応いたします。  

①  受付場所   苦情処理解決委員会   電話番号  042-322-0123（代表）   

② 受付時間   平日 9:00～17:30   

③ 受付方法   1 階医事課窓口にお申し出ください。苦情処理解決委員会 担当者へ取り次ぎます。   

④ その他     病院 1 階・各病棟に投書箱と記入用紙があります。苦情・相談等お寄せください。 
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国分寺病院の理念 
地域に根差した医療・福祉・予防医学サービスを提供します 

 

基本方針 

1.健康増進・疾病の予防・治療に取り組みます。 

2.患者様に公正な医療を提供します。 

3.患者様とご家族のプライバシーを尊重します。 

4.在宅医療・福祉サービスを重視して地域社会に貢献します。 

 

患者様の権利 

1.平等に医療を受ける権利 

人格や価値観、個人の尊厳などが尊重され、社会的地位や経済状態、宗教などにより差別されることなく、

最善の医療を平等に受ける権利があります。 

2.十分な説明と情報を得る権利 

治療や検査に関して理解できるまで十分な説明を受け、治療法や検査法を選択し、同意または拒否する権

利があります。 

3. 自己決定する権利 

提供された情報と医療従事者の説明をよく聞き理解した上で、自分の意志で検査や治療などの医療を受け

るか受けないかを決める権利があります。 

また、他の医師など第三者の意見(セカンドオピニオン)を求める権利があります。 

4. 自分の受けた医療について知る権利 

必要な場合には、診療録の開示を求める権利があります。 

5.個人情報が守られる権利 

個人の医療情報はもちろん、医療情報以外の個人情報についても保護される権利があります。 

 

患者様の債務 

良質で安全な医療を実現するために、患者様・ご家族の積極的な参加や協力が必要となります。 

以下の協力をお願いします。 

1.  患者様は、他の患者様の治療や職員の業務に支障をきたさないために、入院生活に関して定められた諸

規則を守るようお願いします。 

2. 自身の健康に関する情報(症状や特異体質、既往歴等)をできるだけ正確に伝えてください。 

3. 医療安全対策として患者様自ら、氏名等を名乗っていただくことがあります。 

4. ご自身が負担すべき医療費は、速やかにお支払いください。 
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